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Wprowadzenie

Jestem kardiologiem i pracuje w klinice kardiochirurgii. Zartobliwie, w du-
zym uproszczeniu, ale nie bez racji, oddziaty kardiochirurgii mozna by nazwac
warsztatami ostatniej szansy. Skoro zawiodty inne metody leczenia choréb
serca, to pozostaje tylko leczenie operacyjne.

Codziennie spotykam dwie grupy ludzi: tych, ktérzy musza sie poddac ope-
racji serca, oraz towarzyszacych im bliskich. Wszyscy sa petni niepokoju, obaw,

watpliwosci. Tak je;f}:}n % swiegie.Ni znri]eﬁg go, czy masz dostep
do najlepszej, pry a”ag nTEmELJ\S‘e%\j i ajblizszego szpitala,
niezaleznie od tego, czy jestes profesorem medycyny, czy rzemieslnikiem, in-
zynierem czy pisarzem, aktorem czy rolnikiem, czy jeste$ stawny i znany, czy
prowadzisz zycie z dala od swiatet reflektoréw, zawsze sie boisz. W obliczu
choroby i smierci jestesmy do siebie bardzo podobni. Gdy musisz zmierzy¢ sie
z decyzjg dotyczaca zdrowia, odczuwasz lek i jest on zrozumiaty. Ale zmierzy¢
sie z decyzja musisz, bo tylko ty mozesz wyrazi¢ $wiadoma zgode na propo-
nowane leczenie. Nikt nie powinien wywiera¢ na tobie presji, a przed podje-
ciem decyzji masz prawo pytac i sie zastanawiac. Tych pytan jest zawsze duzo
i bardzo czesto dotycza nie tylko samej operacji.

Pobyt w szpitalu kogos bliskiego, a zwlaszcza operacja serca, bywa punktem
zwrotnym w zyciu catej rodziny, sktania do wielu osobistych i szczerych refleksji
nad zdrowiem.

Lekarze staraja sie odpowiadac¢ na wszystkie pytania, ale nie sposdéb spe-
dzi¢ z kazdym tyle czasu, ile by oczekiwat. To niemozliwe. Stad powstat po-
myst na ksiazke.



Serce w dobrym stylu. Jak Swiadomie zarzadzac¢ swoim zdrowiem. 2.

Za sprawaq internetu dostep do informacji o zdrowiu jest bardzo tatwy, ale
lekarze na catym $wiecie bijg na alarm, ze poziom medycznej dezinformacji
jest wyjatkowo wysoki. Dlaczego? Zdrowie to temat, ktéry dotyczy kazde-
go, mozna dzieki niemu zaistnie¢ w sieci, nawet bez elementarnej wiedzy
na temat fizjologii cztowieka. Kto komu przeszkodzi, aby zosta¢ interneto-
wym ,ekspertem”? Bez zadnej odpowiedzialnosci mozna zarabiac¢ pieniadze,
reklamujac i sprzedajac bezwartosciowe produkty, z pustg obietnica poprawy
zdrowia.

Kazdy z nas szuka tatwych rozwiazan, a odsuwa te wymagajace wysitku,
wiec prawie kazdy jest podatny na medyczne manipulacje. Ta ksiazka nie za-
stapi wizyty u lekarza. Nie taki jest jej cel. Przede wszystkim zostata napisana,
aby wyjasnic liczne watpliwosci zwigzane z leczeniem choréb sercowo-naczy-
niowych. Licze, ze niniejsza publikacja pomoze ci obnizy¢ poziom stresu zwig-
zany z koniecznoscia podejmowania trudnych, osobistych decyzji dotyczacych
zdrowia.

Drugim i najwazniejszym celem jest zachecenie cie do podarowania sobie
czasu na refleksje, $ iaﬁge mr ie ta Zyeie, zastanowienie sie,
co konkretnie még’r&s’ zrebic¢ljuz Eub%ﬁa_ﬂﬂ&t@échowaé Sprawnos¢,
zeby zadba¢ madrze o swoich bliskich, nie tracac przy tym radosci zycia. Sto-
wo ,profilaktyka” zazwyczaj nie kojarzy sie dobrze, przywotuje obrazy z licz-
nymi ograniczeniami, odbierajagcymi che¢ do dalszej egzystencji.

Jezeli oddajesz samochod do naprawy - ufasz swojemu mechanikowi, jesli
chcesz zbudowac¢ dom - zlecasz wykonanie projektu sprawdzonemu archi-
tektowi. Szycia garnituru na miare nie powierzysz przypadkowemu krawcowi.
To dlaczego tak czesto ufasz komus po drugiej stronie komputera, troche jak
w randce w ciemno, jezeli sprawa dotyczy twojego zdrowia i zycia?

Skorzystaj z wiedzy i doswiadczenia lekarzy, ktérych praca zostata po-
przedzona rzetelnymi studiami, egzaminami, zdobywaniem wiedzy w warun-
kach uniwersyteckich. Ksigzka zawiera cytowania rekomendacji europejskich
i amerykanskich towarzystw naukowych, wypowiedzi ekspertow, jest oparta
na naukowych Zrédtach.
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