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Jak czytad
ksigzke?

Ksiazka jest zbiorem powigzanych ze
soba rozdziatow i ich kolejnos¢ nie jest
przypadkowa. Zostaty jednak tak napi-
sane, aby w razie potrzeby mozna byto
wyrywkowo zajrze¢ do kazdego z nich
oddzielnie, dlatego pewne informacje zo-
staty w sposéb zamierzony powtérzone
w kilku miejscach.

ATS PURLISEIRIES, oot et

lania, podkreslania i polemiki z tym, co
zostato napisane. Zaplanowano specjal-
ne miejsca na twoje notatki, pomysty,
jak zmieni¢ cos w zyciu, jesli dojdziesz
do whniosku, ze powinienes$ co$ zmienic.
Bytoby idealnie, gdyby ta ksigzka stata
sie twoim osobistym przewodnikiem,
drogowskazem, a nawet papierowym
przyjacielem na nocnym stoliku i przy-
pominata ci, ze powinienes by¢ sam dla
siebie wazny.

W gruncie rzeczy chodzi o to, aby jak
najdtuzej zachowac¢ sprawnos¢, cieszyc
sie zyciem i unika¢ szpitali.



Serce w dobrym stylu. Jak Swiadomie zarzadzac¢ swoim zdrowiem. 4.

M . 99 Cztowiek powinien rozwijac inteligen-

I nte llge n CJ a gie zdrowotng, czyli zdolnos¢ do aktyw-
nego odbierania i przetwarzania informacji
o stanie wtasnego zdrowia. Kiedy wiemy,

Zd rOWOt n a Ze cos dzieje sie nie tak, mozemy podjac
odpowiednie dziatania prewencyjne i na-
prawcze, dzieki ktérym nasz organizm da-
lej bedzie funkcjonowat dobrze i sprawnie.
Ze swej madrosci korzystamy, by spozytko-

AT S P L J gjéfﬁyg_zﬂ M i dla przedtuzenia

iiwego, go Zycia. Restrykcje

kaloryczne, zdrowe odzywianie, umiarko-

wany wysitek fizyczny i umysfowy, relaks

oraz aktywnosc¢ seksualna i spofeczna

umozliwiajg radosne i pozyteczne zycie od
mtodosci do okresu starosci.

prof. Jerzy Vetulani

(cytat pochodzi z wyktadu

w ramach SWPS)

Tymczasem:

» (zestos¢ wystepowania cukrzycy na
Swiecie nadal wzrasta, siegajac 10%
wsréd mieszkancow krajow takich jak
Chiny lub Indie, w ktérych upowszech-
nia sie zachodni styl zycia™.
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W swojej ksiazce pod tytutem To zmienia

SWi a d O m i e wszystko Naomi Klein pisze:

4 : * |99 Wypieratam swiadomos¢ zmian kli-
nleSW|ad0m| matycznych dfuzej, niz sktonna jestem
przyznac. Miatam jednak mgliste pojecie
o0 szczegotach i tylko przebiegatam wzro-
kiem wiekszos¢ doniesieri w mediach,
zwlaszcza te naprawde budzgce strach.

A-I- S P Umﬁ\% queg;i kwestia jest zbyt

imuja sie nig ekolo-
dzy. Bardzo wielu z nas prawdopodobnie
wypiera fakt zmian klimatu. Spoglada-
my przez utamek sekundy, po czym od-
wracamy wzrok. Albo przygladamy sie,
ale obracamy wszystko w zart (,kolejne
oznaki apokalipsy”!). To tez oznacza od-
wracanie wzroku’.

Czytajac ten fragment, zdatam so-
bie sprawe, ze absolutnie identycznie
podchodzimy do zdrowia. Skojarzenie
podobienstwa zmian klimatycznych do
globalnych zmian zdrowotnych nasuwa
sie prawie automatycznie, zwtaszcza je-
Sli jeste$ kardiologiem praktykiem. Co-
dziennie do szpitala przywozony jest ktos
z zawatem serca, kto szczedliwie ,zatapie
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Serce w dobrym stylu. Jak Swiadomie zarzadzac¢ swoim zdrowiem.

sie” na angioplastyke wiencowa, czyli
przezcewnikowa implantacje stentu do
zamknietej tetnicy wiencowej, zeby ja
poszerzy¢ (procedura jest powszechnie
nazywana ,przepychaniem zyt” - nie-
ustannie walcze, aby moéwiono chociaz
,poszerzanie/udraznianie tetnic”).

Ale tez codziennie na oddziatach kar-
diochirurgicznych z powodu solidnie zmie-
nionych miazdzycowo tetnic wiencowych
wykonywane s3 komus$ bajpasy, bo cza-
sem innego sposobu na poprawienie
ukrwienia serca nie ma. Nie ma dnia bez
leczenia otytych chorych z cukrzyca i to na
dodatek amatoréw papierosow.

ectenstos 3 (o St | S

rzaja w kierunku zdrowotnej katastrofy,
podobnie jak Ziemia wskutek zaniedban
w kwestii klimatu.

Paliwa kopalne otworzyty przed nami
Swiat, pozwolity sprawnie sie przemiesz-
cza¢, podkrecity tempo zycia i, nie ma
co ukrywa¢, bardzo to zycie ufatwity,
ocieplity. Rozéwietlity nasze domy i uli-
ce, podgrzaty nam wode do kapieli. Ale
zachtannos¢ i nadmierne wykorzystanie
tych zasobéw prowadza do klimatycznej
i zdrowotnej zagtady.

Przed erg przemystowej produkgji
zywnosci ludzie jedli to, co mieli, nie-
rzadko gtodowali. Gtéd nie jest stanem
odczuwanym jako dobry czy przyjemny.

ETAPY ANGTOPLASTYKT WIENCOWE)
ZWEZENIE W TETNICY

ROZPREZONY STENT W TETNICY WIENCOWES

Angioplastyka to metoda
leczenia zweien tetnic wienco-
wych z uzyciem specjalnych we-
wnatrznaczyniowych cewnikow.
Podczas zabiequ angioplastyki
W miejsce zweienia poprzez
cewnik wprowadza sie w balon,
a nastepnie stent. Stent to ro-
dzaj metalowego rusztowania.
Po rozpreieniu balonem stent
powoduje rozszerzenie tetni-
cy; dochodzi do przywrécenia
prawidtowego przeptywu krwi
W naczyniu.
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