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99 Dziwne, myslatem, ze od serca... Ni-

WszySt kO gdy w Zyciu nie styszatem o srédbton-
ku naczyniowym, dlaczego miatbym sie
° nim zainteresowac? Chyba wystarczy, ze

Za lezy Od wiem, co to jest zotadek, serce, watroba,
nawet siatkdwka oka nie jest mi obca,
ale jeszcze srédbtonek? To nie brzmi inte-

1 4 1 4
S rOd b{O n ka resujaco. Srodbtonek to chyba temat dla

biologdw.

U BLaJ@ }IZJA&LGcia’ra to niesamo-

wita fabryka, ktéra do funkcjonowa-
nia potrzebuje substancji odzywczych
i tlenu. Sktadniki te docieraja z krwig,
tlen transportuja oczywiscie erytrocyty
z hemoglobina. Krew do kazdej komorki
doptywa tetnicami, tetniczkami i naczy-
niami wtosowatymi, a z tkanek powra-
ca do serca zytami. Wnetrze tych naczyn
wysciela pojedyncza warstwa komo-
rek, ktére tworza najwiekszy narzad
w organizmie. Wazy on ok. kilograma,
a w przypadku wiekszych oséb - nawet
2 kg, gdyby zas hipotetycznie srédbto-
nek z naczyn roztozy¢ na ptasko, zajatby
powierzchnie od jednego do kilku tysie-
cy metréw kwadratowych.
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Srodbtonek w twoim ciele znajduje sie dostownie wszedzie

Nie wszedzie wyglada identycznie: w niektérych narzadach jego komorki
przylegaja do siebie bardzo scisle, w innych nieco mniej; komaorki srodbton-
ka w niektérych narzadach moga by¢ wyzsze niz w innych, ale zasada funk-
cjonowania srodbtonka jest podobna w catym organizmie.

Dlaczego poswiecamy mu tak mato uwagi? No, niekoniecznie mato,
naukowcy zajmuja sie nim bardzo intensywnie od lat, aczkolwiek wiedza
o srodbtonku powinna by¢ zdecydowanie powszechniejsza, poniewaz nasz
los w duzej mierze zalezy wtasnie od niego.

Dlaczego tak wielu z nas nie ma ochoty rzuci¢ palenia? Zmieni¢ sposobu
odzywiania? Ograniczy¢ spozywania miesa, ttuszczu zwierzecego i wysoko
przetworzonej zywnosci? Nie mowiac o wdrozeniu ruchu? Moze dlatego, ze
nikt nie lubi, gdy mu sie co$ narzuca, bez wyjasnienia sensu zakazéw i naka-

SW. R k . t ly zyeia bywaja tak nudne,
e it e e och s Sl SHINIG 7 oneere

Na potrzeby tegorozdziatu prze-
prowadzitam SMS-owga ankiete.
Poprositam losowo wybrane osoby
z ksigzki moich kontaktéw o odpo-
wiedZ na pytanie, czy znany jest
im termin ,$rédbtonek naczynio-
wy” tak albo nie, bez sprawdzania
w internecie i bez pytania swoich
dzieci. Wynik ankiety byt jedno-
znaczny. Zdecydowana wiekszosc¢
(90% pytanych) nie znata odpo-
wiedzi. Jestem wdzieczna wszyst-
kim za udziat i szczere odpowie-
dzi, poniewaz wynik tej minisondy
jest bardzo istotny. Uczestnicy to
specjalisci w roznych dziedzinach:
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99 Na oddziale lezy mdj syn i zycze sobie

TaJ e m n I Ca uzyska¢ wszystkie informacje na temat

jego zdrowia. Mato mnie to obchodzi, ze

on cos tam sobie zastrzegat, zeby nikogo
le ka rS ka nie informowac na temat szczegotow le-
czenia. Waszym obowiazkiem jest infor-
mowanie mnie o0 wszystkim, jestem jego

a prawo do |
informaci PUBLIGERL e memmr

(zataczam zdjecie), ktéra pojawita sie po
wypiciu szampana (zatgczam zdjecie) na
tej waznej imprezie (zataczam zdjecie),
leze pod kroplowkg, ktdra ratuje mi zy-
cie (zataczam zdjecie), nie martwcie sie
o mnie, lekarze sa dobrej mysli... (2245
0s0b lubi to).

Kazdy ma prawo do prywatnosci. Sa
wsrod nas tacy, ktérzy nie majg ochoty
informowa¢ nikogo nawet o bélu gard-
ta, a inni dziela sie kazda chwila swoje-
go zycia w mediach spotecznosciowych
i zaden prywatny temat nie jest dla nich
powodem do skrepowania. Im wiecej
ciekawostek do sfotografowania, tym
lepiej, nawet w szpitalu. Cho¢by zdarzyta
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