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Co mowig wytyczne
Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego
z 2019 roku?

- Nadcisnienie tetnicze
zwieksza czestos¢ wyste-
powania uszkodzen mézqu
i jest druga, po cukrzycy,
najwazniejszg przyczyna
przewlektej choroby nerek.
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Przyjmowanie
lekéw zmniejsza
ryzyko niekorzystnych
zdarzen
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Swiadomie zarzadzaj
swoim zdrowiem.

Niech
sprawnowiecznos¢
stanie sie Twoim
celem.
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