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Co to jest leczenie przeciwzakrzepowe?

Leki przeciwzakrzepowe, czyli antykoagulacyjne, to preparaty
zmniejszajace krzepliwos¢ krwi. Stosuje sie je w celu zapobie-
gania powstawaniu zakrzepdw lub rozpuszczenia juz istniejacych
skrzeplin. Leczenie zwiazane jest z ryzykiem wystapienia ciezkich
powiktan krwotocznych, dlatego konieczna jest scista wspotpra-
ca pacjenta z lekarzem. Nalezy doktadnie przeczyta¢ ponizszy
tekst, zeby zapoznac sie z zasadami leczenia tymi preparatami.

Jakie leki przeciwzakrzepowe dostepne sa na polskim
rynku?

1. Leki starszej generagji, czyli tzw. antagonisci witaminy K:

- Sintrom (acenocumarol) tabletki 4mg, Acenocumarol WZF tablet-
ki 4 mg (o ksztatcie czterolistnej koniczyny), tabletki 1mg, Warfin
(warfaryna) tabletki 3 mg (jasnoniebieskie) i 5 mg (jasnorézowe)
2. Leki nowszej generacji (tzw. NOAC):

- Eliquis®(apiksaban), Pradaxa®(dabigatran), Xarelto®(rywaroksaban).
Te dwie grupy lekéw rézniag sie mechanizmem dziatania i maja
nieco inne wskazania. Np. pacjenci z mechanicznymi protezami
zastawek serca nie moga przyjmowac lekdw nowszej generacji.
Decyzje dotyczace leczenia przeciwzakrzepowego podejmuje le-
karz, uwzgledniajac sytuacje zdrowotna konkretnego pacjenta.

Kiedy stosuje sie leczenie przeciwkrzepliwe?

Nachestsze wskazania do leczenia przeciwzakrzepowego to:
- implantacja protez zastawek serca, czyli tzw. sztucznych zasta-
wek (mechanicznych i biologicznych)

- migotanie przedsionkdw

- skrzepliny w jamach serca

- 2ylna choroba zatorowo-zakrzepowa

Co to jest INR?

INR - International Normalized Ratio - znormalizowany wskaznik
aktywnosci protrombiny. Oznaczenia INR stuza do monitorowa-
nia skutecznosci leczenia przeciwzakrzepowego.

Dlaczego oznaczanie INR jest waine?

Jezeli przyjmujesz Acenocumarol, Sintrom lub Warfin, musisz
oznacza¢ wskaznik INR. Na z poczatku nalezy oznacza¢ go nieco
czesciej, np. 1-2 razy w tygodniu, pézniej w wiekszosci przypad-
kéw 1-2 razy na miesiac. Jesli wskaznik miesci sie w przedziale
wartosci zaleconych przez lekarza, oznacza to, ze jeste$ leczony
skutecznie. Pamietaj, tych lekéw nie przyjmuje sie w standardo-
wych dawkach! Dawka jest ustalana indywidualnie!

Co oznacza ,wysoki”, a co ,niski” INR?
Jesli wartos¢ INR jest wyzsza niz zalecana, rosnie ryzyko krwawie-
nia. Wtedy w porozumieniu z lekarzem zmniejsza sie, a czasem

pomija dawke leku. Jesli wartos¢ INR jest nizsza niz zalecana, nie
jestes skutecznie chroniony przed wystapieniem powikfan zakrzepo-
wych. Wtedy w porozumieniu z lekarzem nalezy zwiekszy¢ dawke.

Co to jest zalecany INR?

0 zalecanych wartosciach INR powinien poinformowa¢ Cie lekarz.
Nie wszyscy pacjenci maja zalecane takie same przedziaty wartosci
INR. Moga to np. by¢ wartosci rzedu 2-3 lub tez 2,5-3,5.

Jak przyjmuje sie lek przeciwkrzepliwy?
Doustnie, raz dziennie, najlepiej o tej samej porze dnia.

Co zrobi¢ w przypadku przegapienia dawki leku?
Nie zazywaj podwojnej dawki! Przyjmij dawke zalecona na ten kon-
kretny dzien, oznacz INR, kolejng ustal po konsultacji z lekarzem.

Jakie sa dziatania niepozadane?

Najbardziej groznym dziataniem niepozadanym jest krwawienie, a
zwhaszcza krwotok do osrodkowego ukfadu nerwowego. Dlatego tak
wazna jest kontrola INR. Reakje alergiczne zdarzaja sie, ale nie sg czeste.

Objawy alarmowe:

« silne béle gtowy

« wymioty, nudnosci o znacznym nasileniu

+ zaburzenia réwnowagi

- smoliste stolce, krew w stolcu

 krwawienie z dziaset

- obecnos¢ krwi w moczu - rézowe, czerwone zabarwienie moczu
« przedtuzajace sie i obfitsze niz zwykle krwawienia miesigczkowe
Jesli zauwaiysz ktérys z powyiszych objawdw, pilnie skontaktuj
sie z lekarzem.

0 czym jeszcze koniecznie powiniene$ wiedzie¢?

Leki przeciwkrzepliwe wchodza w interakcje z innymi preparatami.
Niektére z nich moga nasilac ich dziatanie, co wiaze sie z ryzykiem
wystapienia powiktan krwotocznych. Inne moga to dziatanie osta-
bia¢, przez co mozesz nie by¢ wystarczajaco chroniony przed powsta-
waniem skrzeplin. Zawsze informuj lekarzy o tym, ze przyjmujesz
leki przeciwzakrzepowe. Jesli planujesz zazywanie lekéw kupionych
bez recepty, obowiazkowo skonsultuj sie z lekarzem. Zawarte w nich
sktadniki moga wptywac na zlecona terapie przeciwkrzepliwa.

Koniecznie informuj stomatologa o leczeniu przeciwkrzepliwym!
Podczas niektdrych zabiegéw lek przeciwzakrzepowy powinien by¢
czasowo zmieniony na heparyne drobnoczasteczkowa w postaci
iniekcji podskérnych. Jesli masz implantowana proteze zastawki,
poinformuj o tym stomatologa. Niektére zabiegi stomatologiczne
powinny sie wtedy odbywac¢ w ostonie antybiotykowej.
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W trakcie leczenia przeciwzakrzepowego powinno sie unikac
wstrzyknie¢ domiesniowych - istnieje ryzyko powstania krwiaka
w miejscu wstrzykniecia. Unikaj sportéw urazowych i kontakto-
wych. Zamiast boksu wybierz bieganie. Kobiety przyjmujace leki
przeciwzakrzepowe powinny zawsze poinformowac lekarza, jezeli
planuja ciaze. Doustne leki przeciwzakrzepowe moga negatywnie
wptynac na rozwoj ptodu!

Jesli Twoja dieta zawiera satate, brokuty czy kalafior, poinformuj
o tym lekarza, ktéry odpowiednio dostosuje dawke leku. Te warzy-
wa zawieraja duze ilosci witaminy K, dziatajacej antagonistycznie
do lekéw przeciwzakrzepowych, czyli ostabiajacej dziatanie tych
lekéw. Spozywanie pokarméw zawierajacych te witamine powinno
by¢ mozliwie rownomierne. Pamietaj, ze niektére rosliny i ziota,
np. gingko biloba czy czosnek, nasilajg dziatanie doustnych lekéw
przeciwzakrzepowych.

Znacznie ogranicz lub wyeliminuj spozywanie alkoholu! Moze on
zaréwno nasila¢ dziatanie lekéw przeciwzakrzepowych, jak i je
ostabia¢. Pamietaj, ze reakcja na alkohol jest indywidualna i zalezy
od metabolizmu konkretnej osoby.

Jesli wybierasz sie w podr6z, zawsze zabieraj ze sobg lek przeciw-
krzepliwy i miej go w podrecznym bagazu. Nawet krétka przerwa
w terapii moze by¢ niebezpieczna.

Na rynku dostepne sa podreczne, kompaktowe aparaty do oznacza-
nia INR (podobne do glukometréw). Oznaczen INR dokonuje sie po
naktuciu i pobraniu kropli krwi z opuszka palca.

A co w przypadku terapii lekami przeciwzakrzepowymi nowej

generacji?

Nie trzeba wtedy oznaczac¢ INR, bo maja one inny mechanizm dzia-
tania niz starsze leki i nieco inne wskazania. Ale uwaga! Jak dotad
leki te nie sg zarejestrowane do leczenia chorych z implantowanymi
mechanicznymi protezami zastawek serca.

Waine!

Integralng czescia poradnika jest karta indywidualnej kontroli
wskaznika INR. Systematyczne zapisywanie wynikéw badan i zale-
conych dawek leku ustalonych przez lekarza utatwi Ci stosowanie
sie do jego zalecen. Warto mie¢ ten dokument przy sobie podczas
kazdej wizyty lekarskiej i stomatologiczne;j.

Uwaga - broszura jest objeta prawami autorskimi. Mozna ja pobiera¢ bezptatnie, ale wytacznie
w udostepnionej postaci i do uzytku niekomercyjnego. Ingerencje w tekst i forme nie sa dozwo-
lone. Bezptatnej licencji na druk udzielita dr n. med. Anna Stowikowska, autorka ksiazki ,Serce
w obrym stylu. Jak s$wiadomie zarzadza¢ swoim zdrowiem”

©Wszelkie prawa zastrzezone.
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